PM for Vanerspelen 2024

IP Framnas, Lidkoping, Sondag 9:e juni

Lidkopings IS halsar alla valkomna till Vanerspelen och VeteranDM for Vastvenska
Friidrottsforbundet. Alla aktiva, ledare och funktionarer ombedes att lasa — och ta
till sig detta PM samt att folja tavlingsledare och funktionarers anvisningar.

Nummerlappar

Nummerlappar hamtas ut klubbvis och finns i féreningskuvert som finns pa ett sérskilt bord som ar
beldget utanfor ingangen till LIS klubbrum.

Efteranmalan:

Efteranmalan kan goras om det finns plats i respektive gren pa en sarskild efteranméalningsblankett
senast 60 min innan start som finns pa ett sarskilt bord som ar belaget vid trappan upp till sekretariatet
och maltornet. Efteranmélan lamnas till sekretariatet som &r belaget i maltornet. Efteranmalan
tavlingsdagen kan endast ske genom att 100 kr betalas med Swishnr 1233813003. Efteranmalan stangs
kl.16.00.

Avprickning och upprop:

Avprickning ske i alla I6pgrenar pa sarskild avprickningstavla som finns beldget vid maltornet
senast 60 minuter innan start eller online: https://easyrecord.se/. For grenar som borjar fore kl.
10.30, 45 min innan start.

Upprop i I6pgrenar sker 10 min innan tavlingsstart vid startplats. Upprop i teknikgrenar sker 15 min
innan tavlingsstart vid tavlingsplats.

Omkladning:

Omkladningsrum och toaletter finns pa idrottsplatsen.

Uppvarmning:

Uppvarmning sker pa grasytor utanfor tavlingsomraden. Respektera avsparrningsband och angivna
sakerhetsforeskrifter. Endast tavlande aktiva och funktionérer far vara inom tavlingsomradet.

Prisutdelning:

Vanerspelsmedaljer till de tre forsta i varje gren och tavlingsklass samt DM medaljer i P/F13 och P/F15.
VeteranDM-medalj till de tre forsta Véstsvenska aktiva i varje gren och aldersklass.
Prisutdelning sker nar grenen &r avslutad och resultatlistan ar klar och meddelas via hogtalare.

Spiklangd:

L6pning: 6 mm, Hopp: 9 mm



I_ Resultat:
Resultaten anslas digitalt under tavlingsdagen: https://easyrecord.se samt pa resultattavia som ar
beldgen mellan staplatslaktare och sittplatslaktare. Resultat kommer finnas pa Lidkdpings IS hemsida
efter avslutad tavling: www.lidkopingsis.se.

|_ Sjukvard:
Sjukvardsvaska finns vid malgangsomradet hos lopfunktionarer.

Kiosk och servering:

Forsaljning av fika, korv, smorgas, hamburgare, dricka kommer finnas pa idrottsplatsen.

Logi, maltider

For information angaende vandrarhem, hotell och campingplatser, kontakta:

Lidkdpings turistbyra. Tel: 0510-200 20. Fax: 0510-271 91. www.lackokinnekulle.se

e-post: turist@lackokinnekulle.se. Restauranger finns i naromradet, bl a ICA Framnas, Restaurang
Ha Long. Ca 300 — 400 m fran Idrottsplatsen. Badplats finns i narheten.

GDPR

Vid tavlingen kommer resultatlistor publiceras digitalt och pa LIS hemsida.

Foton och filmer som tagits vid tavlingen kan komma att anvandas av foreningen for att informera om
verksamheten pa webbplats och/eller sociala medier. Den som vill invanda mot detta far anméla detta
till sekretariat.

Ovrig tavlingsinformation

Tavlingsledare: Claes-Géran Borg, 070-8523354
Johan Larsson, 070-7532739

Lop- och Teknikgrenar

Vid forsoksheat i I6pgrenar gar segrare i respektive heat till final samt utdver 4 béasta tider till final.
Om forsOksheat utgar sa avgors finalen pa den utsatt tiden for forsok.

For lopdistanser 200 m och langre avgor basta tid placering.
Teknikgrenar:

Alla aktiva i langd/tresteg/kula/diskus/spjut/diskus far tre forsok och de atta basta i respektive
tavlingsklass far ytterligare tre forsok. Finalisterna tar med sig resultaten fran forsksomgangen.



Langd 1 ar vid maltornet och Tresteg/Léngd 2 ar vid 80 m starten.
Langd/Tresteg zon for F13/P13.

Tresteg. Efter inhopp och vid uppropet meddelar den aktive grenledaren vilken hoppzon/planka som
den aktive kommer hoppa ifran. Féljande trestegszoner erbjuds: 5m, 6 m, 7 m, 8 m, 9 m.

Diskus/Slagga — Tavlingarna genomfors pa kastplan utan for Idparbanor och kastburen innanfor
l6parbana. Vilken kastplan tavlingen genomférs pa anges i tidsprogrammet.

Spjut — Tavlingarna genomfors inne pa arenaomradet

Nedslagsplatsen markeras med en vimpel och méts efter varje omgang.

Invagning:
Invagning av kastredskap anmales till tavlingsledare i respektive gren. Eget kastredskap far anvandas
av dvriga deltagare.

Vikter Kula: F13/K75- 20kg  Vikter Spjut: P13/F13/K75-/M80 400 g
P13/F15-17/K50-75/M80- 3,0 kg F15/F17/K50-70/M70-75 500 g
P15/F19/K/K35-45/M70-75 4.0 kg P15/M60-65/F 19/K/K35-45 600 g
P17/M60-65 5,0 kg P17/M50-55 700 g
P19/M50-55 6,0 kg P19/M/M35-45 800 g
M/M35-45 7,26 kg

Vikter Sligga: M/M35-45 7260 kg Vikter Diskus: M/M35-45 2,0 kg

M50-55 6,0 kg M50-55 15kg
M60-65 50 kg M60- 1,0 kg
M70-75/K/K35-45 40 kg F17/F19K/K35-70 1,0 kg
M80-/K50-70 30 kg K75- 0,75 kg
K75- 20 kg

Hojd - H6jningschema:

F13/P13: 100 cm, 106 cm, 112 cm, 117 cm, 122 cm, 126 cm, 130 cm, 134 cm, 137 cm, 140 cm, 143
cm, 146 cm, darefter 2 cm héjning.

F15/F17/F19/K: 125 cm, 130 cm, 135 c¢cm, 140 cm, 144 cm, 148 cm, 152 cm, 156 c¢cm, 159 cm darefter 3
cm héjning.

P15/P17/P19/M: 130cm, 135 c¢m, 140 cm, 145 cm, 150 cm, 154 cm, 158 ¢cm, 162 cm, 166 cm, 170 cm,
174 cm, 178 cm, 182 cm, 186 cm, 190 cm darefter 3 cm.

K Vet/MVet: Hojningsschema faststalls vid upprop med 3 ¢cm hdjning



